
 

 

 از جمله تب دنگی موثر است ، شامل های مهاجم، در پیشگیری از ابتلا به بیماریهای منتقله از آئدس  چندین اقدام 

 :  با یمراقبت خود -1

و رنل   بافل  فشلرد  بلاهایی با پوشش کامل  ، از لباس)صبح زود و هنگام غروب آفتاب(ها  پشهبودن  تر  فعالزمانهای  در    پوشش مناسب: ▪

 پشه ها به لباسهای تیر  بیشتر جلب می شوند.این استفاد  کنید.   روشن

هنگام حضور در فضای باز و پارکها و جنگلها برای قسمتهای باز بلدن از دور کننلد  هلای مناسلب موجلود در  استفاده از دور کننده ها: ▪

 داروخانه ها استفاد  شود.

 افل یو در یملاریب یدو هفته بعلد از حضلور در منلاطو بلوم یاز دو روز و بدن درد  ط شیب تب : مراجعه به پزشک در صورت داشتن ▪

 .(شود  رساند  پزشک  اطلاع بهگزش   اف ی)حتما سابقه سفر و در  گزش پشه 

 با:   طی مح  تیریمد -2

 ها و درها   پنجر  یبرا( زیر یسوراخهادارای )محافظ یهایتورنصب  ساختمان داخ  به هاپشه ورود از یریجلوگ یبرا ▪

 که هیچ ظرفی برای جمع شدن آب وجود نداشته باشد.  به گونه ای تمیز و مرتب نگه داشتن فضای خانه و حیاط و کوچه ها   ▪

تخل  ) ممکن اس   .شود استفاد  مناسب درپوش از پشه ها( س یزو  یتخمگذار مح ) آب یحاوآب   یبشکه ها   تانکر،    ،فظرو    یبرا ▪

  (شوند زیبه دق  تم دنیکشج اسکا  ایبا برس و    یستیبا  باشند، لذا د یچسب فها به جدار  ظر

 گردد.  یروبیلا ونظاف    مبطور مداو از راکد شدن آب یریآبگذرها به منظور جلوگها و  یجو ▪

کله  یهرگونه مواد زائد ایو  ، لیوان یکبار مصرف، شیشه های مربا، قوطی های کنسرویکیستلاپ  فمواد زائد جامد مانند ظروبطور مرتب   ▪

 گردد. اید جمع آوری بتواند آب باران را در خود جمع نم

 .گردد  رفع یمومع   یساختمان ها ینگهدار نیمسئول  ایزهکش ها و ناودان ها  توسط صاحبان خانه   یمسدود ▪

   .  دینمائ برطرف راآب   یها  شلن  ولوله ها   یدگیو ترک  یفرسودگ ▪

 .  دیینما زیتم مرتب برس با را آن جدار  و  رد ک  یخال کباری روز سه  ای دو هر را  واناتیح یآبشخورهاآب و  ینگه دار  یها حوض ▪

 .  دنمائیو ماسه مسدود   مانیاز س استفاد با   می توانیددرختان مح  جمع شدن آب باران هستند  سوراخهای ▪

 بهداشتی مراجعه نمائید. در صورت مشاهد  موارد مشکوک مرتبط با بیماری به نزدکیترین مرکز  ▪

 معاونت بهداشت دانشگاه علوم پزشکی تبریز

 بیماری های واگیر  مدیریت و آموزش و ارتقای سلامت گروه 

 گرو

   دنگی تب بیماری به ابتلا از پیشگیری  کلیدی های پیام

 


